比赛规则。

1． 比赛时间： 上下半场各二十分钟。罚球与边线球停表。

2． 犯规：队员投篮时遭到犯规，由该队员进行罚球。 一场累计5次侵人犯规，或2次技术犯规的队员取消本场比赛的比赛资格。

3． 换人：在犯规，球出界，暂停等时机，经过裁判允许方可换人，次数不限。

4． 暂停：上半场1次，下半场2次，时间为5分钟。

5． 进攻时间：球队从后场控制球开始,必须在8秒钟内使球进入前场(对方的半场)；进攻时间不得超过24秒；进攻方在前场控制活球，进攻队队员不得在对方的限制区内超过持续的3秒。

6． 其余规则均参照中国篮协最新审定的<篮球竞赛规则>

比赛组委会
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