
波鸿（鲁尔区）生活攻略 

 衣（+购物） 
1. Lageverkauf（流行品牌打折店）:   

a) Esprit Outlet: Am Rosenkothen 2, 40880 Ratingen 

b) S’oliven Outlet: Holterkamp 3, 40880 Ratingen 

c) Benetton: Sohlstättenstraße 48, 40880 Ratingen 
d) 荷兰：Roemond  名牌打折村  服饰  家居品牌 

e) 南德：Metzingen  名牌打折  服饰  家居品牌 

2. 大型购物中心： 

a) Essen: Limbecker‐Platz (http://www.limbecker‐platz.de/)   

b) Oberhausen:  CentrO (http://www.centro.de/)   
c) Bochum: Ruhr‐Park(http://www.ruhr‐park.de/)   

3. 鞋 

a) Deichmann:  位于步行街,  价格便宜质量好 

4. 名牌服饰： 

a) Baltz:  百年老店  名牌汇集  位于步行街 

5. 乐器行： 

a) Köln: Music Store（PS:只有你想不到的，没有你买不到的） 

Große Budengasse 9‐17,D‐50667 Köln (http://www.musicstore.de)   

6. 家具 

a) Ikea:   
i. Essen: Altendorfer Straße 2, 45127 Essen,  市中心 BerlinerPlatz附近 

ii. Dortmund:  Borussiastraße  120,  44149  Dortmund  （S1  去往 Dortmund 方向, 

Dortmund Kley下车就是） 

b) Bauhaus:  适合自己动手装修的 

 

 E（电子设备） 
1. 电脑维修比国内麻烦,  或寄回原厂至少等上几个星期. 

2. 电脑购买： 

a) Notebooksbilliger:    (http://www.notebooksbilliger.de)  网店,众多好评,价格公道 

b) ebay.de  需要懂行,找有信用的卖家 

c) Saturn:  步行街   

d) Mediamarkt:  波鸿有两家  http://www.mediamarkt.de/maerkte/bochum/   

 

 食（+日化用品） 
1. Aldi, Netto, Toom, Real… 

2. 日化用品: Rossman, DM… 

3. 跳市 

a) Dortmund Uni Parkplatz大学停车场（S1 直接到大学随人流就到） 



除了普通跳市以外,很大折扣处理名牌食品和各样电器,只有周六开放 

b) Bochum Uni Parkplatz(Uni和 FH之前的停车场): 

1te.Sonntag    每个月第一个周日 8:00—13:00 

c) Bochum Hustadt 

4. 亚超：   

a) Bochum: 

i. Pasar Asia:  Uni‐Center 

ii. Rathaus附近 

b) Essen:  傅氏商场  大型亚超 

地址: Bäuminghausstr 86‐88,45326 Essen, U11/U17 Bäuminghaus  下车就是 

c) Düsseldorf:  远东超市  火车站正门出去,过两个街区就到,5 分钟左右步行 

5. 土耳其超市 

a) Bochum: 

i. Uni‐Center 

ii. Sahin：  Markstr.  加油站对面，Papagai附近（PS:便宜的鸡蛋，鸡、羊、牛肉） 

6. 俄罗斯超市 

a) Smak:  semperstr 20,44801 Bochum 

（PS:便宜的猪、牛、鱼、鸡肉，每周四有新鲜的鱼） 

7. 中餐馆在各个城市都有,价格稍贵;其他国家餐馆信息可在各大论坛找到更详细信息 

 

 行 
1. 交通查询、购票： 

a) www.vrr.de :  VRR莱茵‐鲁尔区内的所有公共交通查询,  并可打印路线图 

b) www.db.de :  Die Bahn 首页，远程火车交通查询、购票 

PS：若有出行计划，可以提前订票，越早订越便宜 

2. 地图： 

a) Googlemap:  maps.google.de   

PS:只需按 Strasse #, PLZ Stadt的格式输入 google查询栏，即可查找所要的地图, 

如：Holterkamp 3, 40880 Ratingen 

3. Mitfahren:  同行 

a) mitfahrgelegenheit :  http://www.mitfahrgelegenheit.de/   

b) mfz .de:  http://www.mfz.de/   

4. 北威州出行 

a) Essen: Vila‐Hügel（克虏伯庄园） 

b) Oberhausen: Aquazoo（水族馆） 

c) Muenster:  漂亮古典的大学城 

d) Aachen:  历史悠久的古城 

e) Bottrop: Movie Park（主题公园） 

f) Düsselfdorf: Rhein Fluss, Altstadt, Aquazoo 

g) Köln: Dom（大教堂）巧克力博物馆 

h) Bonn:  原西德首都,众多博物馆与公园,  以及贝多芬旧居 

i) Bochum: Bergbau‐Museum（矿业博物馆）U35可直接到 

Planetarium  天文馆  火车站转 308/318可直接到 



5. 欧洲旅游信息 

各大航空公司网站经常推出打折机票,如要回国或出游当常常关注 

推荐旅游网站: www.expedia.de   

 

 

 活（日常生活） 
1. 论坛： 

a) Csuchen 论坛:    http://www.csuchen.de/bbs/  （PS:用户主要分布于北德） 

Csuchen 城市版块：  http://www.csuchen.de/bbs/index.php?gid=23 

汇集衣食住行各类信息   

b) 萍聚 dolc:  http://www.dolc.de/forum/index.php 

同样也是各类信息集中地 

c) 穷游网: www.go2eu.com  喜欢旅游的同学应该多看看   

d) 开元网:  http://www.kaiyuan.de/forum/  （PS:用户主要分布于南德） 

2. 寻医问药：  黄页：www.gelbeseiten.de/    Was: Arzt    Wo: Bochum 

3. 打工：   

a) 黄页：www.gelbeseiten.de/    Was: Zeitarbeit    Wo: Bochum 

b) 学校 Hiwi（学生工）:   

注意关注系里的公告，会有公司经常招学生工,  也可以自己去问教授需不需要

Hiwi 

 

打工所需的 Lohnsteuerkarte可以在 BürgerBüro  拿到，Burger Büro地址：

Querenburger Höhe 256.波鸿大学Uni‐Center,Toom侧楼的顶层,TK的楼上）BürgerBüro

相关信息：http://www.meldebox.de/Einwohnermeldeamt/Bochum/ 

 

4. 找房： 

a) Akafö学生宿舍:  http://www.akafoe.de/wohnen/   

b) 教会宿舍：  Akafö外面的资料栏可以拿到所有波鸿的教会宿舍的地址和办公

时间。Roncalli  Haus  http://www.ruhr‐uni‐bochum.de/roncalli/  ,  Haus  Michael 

http://www.hausmichael.de/  ,Rosa  Park  Haus  http://www.parks‐haus.de/  , 

Martin‐Luther‐King‐Haus    http://www.mlk‐haus.de/   

c) Papagei Haus: http://www.studentenwohnheim‐bochum.de/ 

随时有房，可作为过渡住宿。 

d) 学校 Kulturcafe边上的布告栏 

e) wg‐gesucht:  www.wg‐gesucht.de/   

f) studenten‐wg:    www.studenten‐wg.de/   

g) immobilienscout24:  www.immobilienscout24.de/ 

 

（PS:请在搬家后的一星期内到所在地的 Burger Büro登记户口，Burger Büro地址：

Querenburger Höhe 256.波鸿大学 Uni‐Center,Toom 侧楼的顶层,TK的楼上）

BürgerBüro相关信息：http://www.meldebox.de/Einwohnermeldeamt/Bochum/） 

 

 学（学习相关） 



1. 语言班 

a) Bochum: 

i. Bochum Uni AStA:  http://www.asta‐bochum.de/‐Deutschkurse‐.html   

提供针对 DSH 的语言课程，B2 以上可以拥有波鸿大学学生证。DSH 为

Dortmund TU出题 

ii. Bohcum Uni AAA:  http://www.ruhr‐uni‐bochum.de/daf/index.html   

提供针对 DaF的语言课程，可以拥有波鸿大学学生证 

iii. Bohcum Studienkolleg ÖSW: 提供针对 DSH 的语言课程，DSH 为自己出题 

b) Dortmund: 

i. Dortmund Sprachzentrum: http://www.sprachenzentrum.uni‐dortmund.de/   

提供针对 DSH 的语言课程，DSH 为 Dortmund TU出题 

ii. Dortmund TU AstA: http://www.asta.tu‐dortmund.de/   

提供针对 DSH 的语言课程，DSH 为 Dortmund TU出题 

c) Essen: 

i. IKS:  http://www.iks.uni‐due.de/   

Essen‐Duisburg Uni  的语言班，可拥有大学学生证。提供针对 DSH 的语言

课程。 

ii. IBZ:  http://www.ibz‐essen.de/   

私立语言学校，可拥有大学学生证。提供针对 DSH 的语言课程。 

d) Bochum Uni ZFA:  http://www.ruhr‐uni‐bochum.de/zfa/sprachen/   

为 Bochum Uni的已注册学生提供各种语言（包括德语、英语）的免费语言课

程。 

2. 语伴: 

a) Bochum Uni ZFA:  http://www.ruhr‐uni‐bochum.de/zfa/sgl/tandem/   

Bochum Uni ZFA提供语伴交流平台，在那里可以登记寻找语伴。 

登记地点为：Selbstlernzentrum    GB 6/156 

3. 书店 

a) Uni‐Center 

b) Uni Bücherei:  波鸿大学 Geistwissenschaft 区域的 Campus里 

c) Meyersche Buchhandlung:  Bochum HBF附近步行街 

d) Amazon:  e‐shop    http://www.amazon.de/   

4. 电影、戏剧、音乐会 

a) Musisches Zentrum:  http://www.ruhr‐uni‐bochum.de/mz/   

b) Essener Philharmonie:  http://www.philharmonie‐essen.de/   

c) Kölner Philharmonie:  http://www.koelner‐philharmonie.de/   

d) Bochumer Symphoniker: http://www.bochumer‐symphoniker.de/   

e) 每周二是 Kinotag,  刚上映影片一般 5欧元左右,不用任何证件就是打折价格;平

日凭学生证就可以打折; 

Bochum 电影院  在步行街有两家,Ruhrpark 有一家,火车站有一家;   

在 Essen 有一家叫做  Lichtburg的电影院比较豪华,价格稍贵,有双层看台; 

f) Bochum Uni Film Abend:  波鸿大学每周在 HZO 20  都有  Film Abend 

5. 文具 

a) 波鸿大学 Campus里的文具店 

b) Uni‐Center:  McPaper 



6. 打印、复印 

a) 学校各个图书馆的复印机：用学生证即可复印 

b) 波鸿大学 Campus里的打印店 

c) Uni‐Center:Copy‐Shop 

d) 波鸿大学的 Druck Zentrum:  Bus 320 旁边，Verwaltung的最底层 

（适合大量印刷，海报、传单、名片、毕业论文） 

7. 奖学金 

a) Bildungsfonds der RuB / NRW Stipendienprogramm: 

http://www.ruhr‐uni‐bochum.de/bildungsfonds/info_studierende.html   

（这个奖学金是专门给新生设置的，每个国家的学生都可以申请，北威州各个

高校都有该项目，Bochum FH也有。评选只是在本校内，所以相对于其他的政

党奖学金来说，更容易申请一些，但要注意申请时间。） 

b) 各政党奖学金：CDU‐>www.kas.de, SPD‐>www.fes.de, usw...   

详见：http://emmanuelwjy.com/resource/Stipendium.ppt   

c) 教会奖学金：新教‐>www.eed.de,天主教‐>www.kaad.de 

详见：http://emmanuelwjy.com/resource/Stipendium.ppt 

8. 课余生活： 

a) 文艺 Boskop:  http://www.akafoe.de/kultur/kurse_u_workshops‐lang‐de.html   

提供各种课程：交谊舞、调酒、街舞、爵士舞、Salsa、Tango、太鼓... 

b) 体育 Hochschulsport:  http://dbs‐win.rub.de/hss/   

面向 Uni,FH,ev.FH, Bochum提供各样运动、课程 

9. 波鸿大学网站使用:    A‐Z  http://www.ruhr‐uni‐bochum.de/a‐z/   

 

 其他 

1. 银行、信用卡:   

a) 信用卡：   

i. Barclaycard for Students： 

http://www.barclaycard.de/index.php?page=Barclaycard_For_Students   

（PS:适合于学生使用,  透支上限：1000 欧） 

b) 国际汇款：   

i. 汇款到账户：到你所在的银行索要这两个编号即可>IBAN, BIC(SWIFT)< 

ii. 邮汇：西联汇款  （http://www.westernunion.cn/sc/） 

2. 手机： 

建议使用 O2的合同,因为大部分中国学生用的都是 O2，方便联系。   

3. 签证： 

a) 波鸿的签证主要看钱，每个月 580 欧，按账户总数/580 欧，作为给你签证长

短的依据。Fachsemester 5 个学期以上的学生，一般情况下，签证官会要求一

份学校 Prüfungamt 的证明。 

b) 另外也可以让父母从国内提供资金担保，用这个担保证明代替银行 Auszug。 

4. 换护照： 

每年大使馆会有一两次到杜塞尔多夫中国中心，为中国学生、学者办理更换护照等

相关事宜，请注意在华人论坛上的相关资讯。如果错过这个时间，就必须亲自到法

兰克福大使馆去办理。一般情况下要提前半年更换您的护照，这样的时间会比较充

裕。具体办理过程请查看：http://frankfurt.china‐consulate.org/chn/   


