
4.20 号安排： 

Den hag – Keukenhof （上午）–Amsterdam  （下午） 

 

从旅馆到 keukenhof:  (bus 1,60 +NS 3,30+BUS 3,93  Duration 1:15) 

Journey advice from Keizerstraat 296, Den Haag to Station Den Haag Centraal （1,48） 

Walk (1 minutes)   

D 07:19: Keizerstraat 296, Den Haag 

A 07:20: Bus-/tram stop Keizerstraat, Den Haag 

Tram 1 direction Delft Tanthof (HTM) 

D 07:20: Bus-/tram stop Keizerstraat, Den Haag 

A 07:32: Bus-/tram stop Centrum, Den Haag 

Walk (8 minutes)  

D 07:32: Bus-/tram stop Centrum, Den Haag 

A 07:40: Station Den Haag Centraal 

Journey advice from 2584BN, Keizerstraat, Den Haag to Keukenhof, Lisse  

Intercity direction Enschede (NS)  （3,3） 

D 08:04: Station Den Haag Centraal (10) 

A 08:15: Station Leiden Centraal (5b) 

Walk (4 minutes)  

D 08:15: Station Leiden Centraal 

A 08:22: Bus stop Centraal, Leiden 

Bus 854 direction Lisse (Arriva) （3,93） 

D 08:22: Bus stop Centraal, Leiden 

A 08:47: Bus stop Keukenhof, Lisse 



Walk (2 minutes)  

D 08:47: Bus stop Keukenhof, Lisse 

A 08:49: Keukenhof, Lisse 

1：Keukenhof 号称是 Garden of Europe，每年的都会有差不多 7 千万朵鲜花盛开，除了郁金

香还有很多其他种类的花卉。15 世纪的时候是个狩猎场，种植了用于烹饪的各种植物供城

堡厨房使用，名字其实就是―厨房花园‖的意思。1949 年才开始办花展。出了公园，周围的

花田可以租自行车去看，租车不计时的，当天还就行。8.5 欧一人。两人车是 18 欧，不过

数量有限，会租不到。线路有好多条，有的就看看花田，有的可以到海边。可以根据你的时

间选择，有路线图卖，1.5 欧一张。建议买一张，虽说是说路上有指路牌，但是就我们骑下

来，没看到几次。 

早上早点出发，7 点半出发，9 点到 keukenhof 花园，里面游览 3-4 个小时。 

大约 12 点离开，1 点到达 amsterdam 后去旅馆放下行李，再接着游览。 



从 keukenhof 到 amsterdam：(bus 4,68 +NS 4,00  Duration 1:04) 

Journey advice from Keukenhof, Lisse to Station Amsterdam Centraal 

Walk (2 minutes)  

D 12:00: Keukenhof, Lisse 

A 12:02: Bus stop Keukenhof, Lisse 

Bus 858 direction Schiphol (Arriva) 

D 12:02: Bus stop Keukenhof, Lisse 

A 12:36: Bus stop Boulevard, Schiphol 

Walk (4 minutes)  

D 12:36: Bus stop Boulevard, Schiphol 

A 12:44: Station Schiphol 

Intercity direction Amsterdam Centraal (NS) 

D 12:44: Station Schiphol (3) 

A 13:04: Station Amsterdam Centraal (14a) 

 

（1）到了以后到阿姆斯特丹中央火车站对面的运河船码头坐船游阿姆斯特丹，每种航线的

游览船每隔 15—30 分钟就开一班，游览运河以白天的一小时行程较为适合。 

 

 

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E9%98%BF%E5%A7%86%E6%96%AF%E7%89%B9%E4%B8%B9&fr=qb_search_exp&ie=utf8


2．走到达姆广场（Dam Square） 

地址：Dam20，1012 JS Burgwallen-NieuweZijde, Nederland 

小记：Damsquare 又叫水坝广场，它是荷兰阿姆斯特丹市的心脏地带，也是荷兰阿姆斯特丹

历史的发祥地。广场上竖立着一座战争纪念碑，以怀念那些在两次世界大战中牺牲的亡灵。

广场的旁边便是巴洛克式建筑风格的王宫，紧贴王宫的则是哥特式建筑风格的教堂。 

 

3. 杜莎夫人蜡像馆（Madame Tussaud Scenerama）17h-18h- 

营业时间：10h-18h 门票：22E（郁金香红票兑换） 

地址：Dam20, 1012 JS Burgwallen-Nieuwe Zijde, Nederland 

小记：这是全球第一家杜莎夫人蜡像馆。雕刻的蜡像竟然细致到眼球血丝和静脉血管！里面

还是蛮有意思的，逛的我很欢乐。 

 

4. 国立博物馆（Rijksmuseum）地址：Museumplein/JanLuykenstraat 1 

小记：国立博物馆外观非常宏伟大气，但里面却没有我想像中的大，需要寄存包，租了一个

audioguide 开始跟着讲解边走边看，其实很快就逛完了。印象最深的应该是各式各样精美的

亚洲青花瓷器艺术品，伦勃朗的大名鼎鼎的画作 the night watch 

 

5. 梵高博物馆（Van Gogh Museum）营业时间：10h-18h 

地址：PaulusPotterstraat 7，1071CX Amsterdam, Nederland 

小记：出了国立博物馆在去梵高博物馆的路上，经过了在 holland pass 官网上的清单中的

coster diamonds( )钻石切割工厂果断进去（门票用木鞋绿票兑换的），进去之后有钻石切割

的工人现场做演示， 

 

参观完以后差不多就天黑了，可到唐人街吃点东西，吃完就到唐人街隔壁的到红灯区去逛逛。

（红灯区内鱼龙混杂，卖淫嫖娼吸毒的比比皆是，切记不要和陌生人交谈，远离摩洛哥人、

土耳其人和黑人。晚上最好邀伴同行，背包放胸前。出门在外，保险起见。多提防着点。） 

小记: 德瓦伦这个区（De Wallen 区）的红灯是最著名的。个人观察，约靠河的灯下女郎约

好看。PS：不要对着红灯下的女郎拍照，不然会被揍。也一定要注意安全。 

 

4.21 号安排： 

 羊角村（Giethoorn）一日游 

从 amsterdam 到羊角村：（火车天票+bus 1,99 duration 2:24） 

Journey advice from Station Amsterdam Centraal to Giethoorn  

Intercity direction Leeuwarden (NS) 

D 08:37: Station Amsterdam Centraal (10a) 

A 10:18: Station Steenwijk (2) 

Walk (3 minutes)  

D 10:18: Station Steenwijk 

A 10:27: Bus stop Station, Steenwijk 



Bus 70 direction Zwartsluis (Connexxion) 

D 10:27: Bus stop Station, Steenwijk 

A 10:38: Bus stop Kerkweg, Giethoorn 

Walk (23 minutes)  

D 10:38: Bus stop Kerkweg, Giethoorn 

A 11:01: Giethoorn 

 

 

阿姆斯特丹中央火车站每小时开出两班 IC火车，方向Ensched或Groningen/Leeuwarden。

方向 Ensched 的 IC 火车需要在 Amersfoort 转一次车。火车正点应是对面站台方向

Groningen/Leeuwarden 的火车。这里要注意，一定要坐后半段前往 Leeuwarden 的火车。到

zwolle 火车分开后，再次确认坐的是后半段 Leeuwarden，然后多坐一站，在 steenwijk 站下

车。方向是 Groningen/Leeuwarden 为直达，在 zwolle 火车分开后，多坐两站，在 steenwijk

站下车。 

  在 steenwijk 火车站外有巴士。出站的左手边,乘坐 Connexxtion 公司的 70 路公交车，每

小时一班，49 分开，在 Giethoorn 的 DS.Hylkemaweg 下，20 分钟左右。回程车每小时 24

分开出。或者也可以在车站前租自行车骑过去，车程 40 分钟左右。 

  羊角村里可以徒步、租自行车游，租船游也非常适合。租船价格： 每船 12-20 欧元，最

多可以乘坐 10 人。建议步行进入羊角村，村内有几处的租船人家，价格合理。线路与门口

几家相同。价格却便宜很多。在羊角村租一条小船很方便，漫无目的地游荡于村间运河，看

到好玩的景致随时都可上岸。进村后先不要租船，最好过了大湖区再租。4 人以上比较合算，

有图，最好看的为 1—5 区。租一条船 12 欧左右。步行大约 2-3h 就能逛过来。租船 1h15E。

听说附近的村庄也很好看，时间充裕可以去看看。   

吃的最爽的一次是在羊角村，就在入村口后不久，一家同时也经营游船的餐馆。要了份

烤小牛排，配着薯条和沙拉，超大一盘，非常好吃！然后一下午手上都是肉味儿 

从羊角村到 Enschede (Bus 2,01 +火车天票  Duration 2:40) 

Journey advice from Giethoorn to Station Enschede  

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E4%B8%A4%E7%8F%AD&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%87%AA%E8%A1%8C%E8%BD%A6&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E7%A7%9F%E8%88%B9&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%A4%A7%E6%B9%96%E5%8C%BA&fr=qb_search_exp&ie=utf8


Walk (23 minutes)  

D 14:47: Giethoorn 

A 15:10: Bus stop Kerkweg, Giethoorn 

Bus 70 direction Steenwijk (Connexxion) 

D 15:10: Bus stop Kerkweg, Giethoorn 

A 15:26: Bus stop Station, Steenwijk 

Walk (3 minutes)  

D 15:26: Bus stop Station, Steenwijk 

A 15:41: Station Steenwijk 

Intercity direction Den Haag Centraal (NS) 

D 15:41: Station Steenwijk (1) 

A 16:08: Station Zwolle (5a) 

Sprinter direction Enschede (NS) 

D 16:19: Station Zwolle (9) 

A 17:27: Station Enschede (3) 

回程： 

1：从羊角村 14:47 出发到达 Zwolle 16:08，再到 enschede 17:27。 

从 enschede 回明斯特的车 18:26(站台 4b), 19:44 到达明斯特。（每小时一班 RB） 

 

 

 

 


